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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. - 6 มี.ค. 65 
พบผู้ป่วย 339 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่ผู้ป่วยสูงสุดคือ อายุ 55-64 ปี รองลงมาคือ 
อายุ 45-54 ปี และอายุมากกว่า 65 ปี ตามล าดับ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร จังหวัด
ทีพ่บผู้ป่วยมากทีสุ่ด ได้แก่ มุกดาหาร อ านาจเจริญ ยโสธร ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่2

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์ค้าดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสจะพบผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิส
(Melioidosis) ได้ เน่ืองจากปัจจัยแวดล้อมและพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งประชาชนสามารถติดเชื้อผ่านทางผิวหนัง
หรือการสัมผัสดนิและน า้ทีม่ีเชือ้เป็นเวลานาน รวมถงึการกินและการหายใจเอาเชือ้แบคทเีรียเข้าไปในร่างกาย

โรคเมลิออยโดสิสเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย Burkholderia pseudomallei ซึ่งมีความทนทานต่อ
สภาพแวดล้อม สามารถเจริญเตบิโตได้ในภาวะเป็นกรด (pH 4.5-8) และอุณหภูมิระหว่าง 15-42 องศาเซลเซียส 

เมื่อได้รับเชือ้เข้าสู่ร่างกาย ระยะฟักตัวประมาณ 1-21 วัน หรือบางรายอาจนานเป็นปี ขึน้อยู่กับภูมิต้านทานของแต่
ละคน อาการมีความหลากหลาย เช่น หากตดิเชือ้ทางผิวหนังจะมีอาการเจ็บ บวม มีแผลเป่ือยสีขาวเทาและอาจเป็น
หนอง หากติดเชือ้ที่ปอดอาจเกิดจากการสูดดม อาจท าให้ปอดอักเสบและท าให้มีฝีหนองในปอดได้ โดยอาการที่
ปรากฏให้เหน็มีตั้งแต่หลอดลมอักเสบชนิดไม่รุนแรง ไปจนถงึอาการของโรคปอดบวมชนิดรุนแรงร่วมกับมีไข้และไอ 

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าผู้ที่มีความเส่ียงติดเชื้อโรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) ดังนี้ 1.ผู้ที่มี
บาดแผล ให้หลีกเล่ียงการเดินลุยน ้าย ่าโคลนหรือสัมผัสดินและน ้าโดยตรง หากจ าเป็นให้สวมรองเท้าบูท ถุงมือยาง 
กางเกงขายาวหรือชุดลุยน ้าและเมื่อเสร็จภารกิจให้รีบท าความสะอาดร่างกายด้วยน ้าสะอาดและสบู่ 2.หากมี
บาดแผลบริเวณผิวหนังควรรีบท าความสะอาดด้วยยาฆ่าเชือ้และหลีกเล่ียงการสัมผัสดินและน ้าจนกว่าแผลจะแห้ง
สนิท  3.รับประทานอาหารปรุงสุก น า้ต้มสุก เป็นต้น สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


